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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 ­формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями и способности

направленного использования средств легкой атлетики для сохранения и укрепления здоровья;

1.2 ­

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП:

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Для освоения дисциплины  обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки,

сформированные в ходе изучения школьного курса.

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Здоровьесбережение

2.2.2 Безопасность жизнедеятельности

2.2.3 Физическая культура и спорт

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

Знать:

методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности

программы по легкой атлетике

методические приемы легкой атлетики как жизненно необходимого навыка, вида спорта, а

также как вида физических упражнений, имеющего оздоровительное и прикладное значение

Уметь:

использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности;

использовать программы по легкой атлетике для различных категорий населения

применять средства по легкой атлетики для воспитания физических качеств, укрепление

здоровья занимающихся, формирование здорового образа жизни на основе потребности в

физической активности

Владеть:

способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности

способами совершенствования профессиональных знаний и умений по легкой атлетике путем

использования возможностей информационной среды образовательного учреждения, региона,

области, страны

методическими приемами легкой атлетики, упражнениями имеющего оздоровительное и

прикладное значение

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности

3.2 Уметь:

использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности;

3.3 Владеть:

способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности


