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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Охрана труда 

1.1 Область применения программы 

 

Программа учебной дисциплины предназначена для изучения дисциплины 

«ОП.05 Охрана» при реализации образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования на 

основе требований соответствующих федеральных образовательных стандартов 

среднего общего и среднего профессионального образования с учетом 

получаемой профессий и специальности среднего профессионального 

образования (часть 3 статьи 68 Федерального закона «Об образовании в 

Российской федерации»). 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в профессиональный учебный цикл 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «ОП.05 Охрана труда» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 

за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ПК 1.1. Пользоваться лабораторной посудой различного назначения, мыть и 

сушить посуду в соответствии с требованиями химического анализа. 

ПК 1.2. Выбирать приборы и оборудование для проведения анализов. 

ПК 1.3. Подготавливать для анализа приборы и оборудование. 



 

ПК 2.1. Готовить растворы точной и приблизительной концентрации. 

ПК 2.2. Определять концентрации растворов различными способами. 

ПК 2.3. Отбирать и готовить пробы к проведению анализов. 

ПК 3.1. Подбирать соответствующие средства и методы анализов в соответствии 

с типом веществ. 

ПК 3.2. Проводить качественный и количественный анализ веществ. 

ПК 3.3. Осуществлять дозиметрический и радиометрический контроль внешней 

среды. 

ПК 3.5. Осуществлять контроль безопасности отходов производства. 

ПК 3.6. Контролировать работу очистных, газоочистных и пылеулавливающих 

установок. 

ПК 4.1. Снимать показания приборов. 

ПК 4.3. Участвовать в мониторинге загрязнения окружающей среды. 

ПК 5.1. Владеть приемами техники безопасности при проведении химических 

анализов. 

ПК 5.2. Пользоваться первичными средствами пожаротушения. 

ПК 5.3. Оказывать первую помощь пострадавшему. 

 
Уметь: 

 пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты; 

 применять безопасные приемы труда на территории предприятия и в 
производственных помещениях; 

 использовать экобиозащитную и противопожарную технику; 

 определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в 
сфере профессиональной деятельности; 

Знать: 

 виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; действие 

токсичных веществ на организм человека; 

 меры предупреждения пожаров и взрывов; 

 нормативные документы по охране труда и здоровья, основы 

профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности; 

 общие требования безопасности на территории предприятия и 

производственных помещениях; 

 основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

 правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, 

систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных 

объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, 

профилактические мероприятия по технике безопасности и 

производственной санитарии; 



 

 права и обязанности работников в области охраны труда; 

 принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

 средства и методы повышения безопасности технических средств и 

технологических процессов 

 

1.2 Количество часов на освоение программы дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 

 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

лабораторные работы - 

лекции 10 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Итоговая аттестация Дифференцированный зачет 



  

2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.04 Охрана труда и техника безопасности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа, курсовая работа (проект) 

Объём 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Введение в дисциплину 

 16  

Тема 1.1. 

Общие сведения о 

дисциплине 

Содержание учебного материала 8 

1. История развития охраны труда 2 

Практическое занятие 6  

 

1 
Международное сотрудничество в области охраны труда 

Классификация опасностей 
Основные способы защиты от опасностей 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа: 

Подготовить доклад на тему: Источники и характеристики производственных факторов и их 

воздействие на человека. 

4 

Тема 1.2 

Основные термины. 

Анализ травматизма и 

профзаболеваний 

Содержание учебного материала 8 

1 
Основные термины, определения и понятия, применяемые в сфере охраны труда 

Классификация причин травматизма и профессиональных заболеваний 
2 

Практическое занятие 6  

 

1 

Пути снижения травматизма, профессиональных заболеваний и последствий от них 

Нормативная база дисциплины 

Технические регламенты и стандарты 

Анализ травматизма, профессиональных заболеваний и условий труда 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа: 

Подготовка сообщения на тему: «Расследование и учет несчастных случаев связанных с 

производством» 

4 

Раздел 2. 

Организация работ по 

охране труда 

 8 



  

 

Тема 2.1. 

Надзор и контроль за 

соблюдением 

законодательства по 

охране труда 

Содержание учебного материала 8  

1. Государственный надзор и контроль 

Контроль за соблюдением законодательства по охране труда профсоюзами, трудовыми 

коллективами 

 
2 

Практическое занятие 6  

1 Самозащита работниками своих прав в области охраны труда 

Дисциплинарная ответственность за нарушение требований охраны труда 

Административная ответственность за нарушение требований охраны труда 

Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда 

Материальная ответственность за нарушение требований охраны труда 

Возмещение морального вреда 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа: Изучение нормативных документов по порядку и видам обучения 

безопасности труда рабочих и специалистов 

4 

Раздел 3. 

Техника безопасности 

 
16 

Тема 3.1 

Охрана труда и техника 

безопасности в сфере 

компьютерных 

технологий 

Содержание учебного материала 10 

1 Электробезопасность. Действие электрического тока на человека 2 

Практическое занятие 8  

1 Классификация токов по степени опасности. Опасный электрический ток для человека. 

Электрическое сопротивление тела человека 

Предупреждающие средства от поражения электрическим током.Плакаты. Типы 

плакатов 

Средства защиты от поражения электрическим током 

Первая медицинская помощь пострадавшим 

Первая помощь при электротравмах 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа: 

Подготовить презентацию на тему - классификации помещений по степени опасности 

поражения электрическим током. 

4 

Тема 3.2 Содержание учебного материала 6 



  

 

Охрана труда при работе 

на ПЭВМ 

1 Общие требования безопасности 

Требования безопасности перед началом работы 

Требования безопасности во время работы 

  
2 

Практическое занятие 4 

1 Требования безопасности в аварийных ситуациях 

Требование безопасности по окончании работы 

Требования к организации режима труда и отдыха 

Требования к организации медицинского обслуживания пользователей ПЭВМ 

Лабораторные работы(не предусмотрены)   

Контрольные работы(не предусмотрены)  

Самостоятельная работа: 

Изучение универсальной схемы оказания первой помощи на месте происшествия 

4 

Тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (не предусмотрены)  

Всего: 60 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 образцы стандартов; 

Технические средства обучения: 

 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 экран; 

 мультимедиа-проектор. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

а) основная литература: 
№ п/п Источник 

1 Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 

340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/115489  
2 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/469524  

 

б) дополнительная литература: 
№ п/п Источник 

3 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496  
4 Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, 

О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. —Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

329 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472600  

в) периодические издания: 
№ п/п Источник 

5 Безопасность жизнедеятельности: научно-практ.  и учебно-методич. журн. / учредитель 

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/472600


  

ООО «Издательство «Новые технологии». – Москва : ООО «Изд-во «Новые технологии», 

2001  – . – Ежемес. – ISВN 1684-6435. – Текст : непосредственный. 

 

6 
Безопасность техногенных и природных систем : научно-практ. журн. / учредитель 

ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет». – 2017, 

Ростов-на-Дону : ФГБОУ ВО «ДГТУ» -.– 4 раза в год. – ISВN печатной 

версии:2541-9129. –Текст : электронный // ЭБС elibrary [сайт].- URL : 

https://elibrary.ru  
 

 г) информационные электронно-образовательные ресурсы: 
№ п/п Источник 

1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»   https://mgri-

rggru.bibliotech.ru 

2 Электронно-библиотечная система «elibrary» / Правообладатель: Общество с 

ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU) 

3 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. Инженерно-технические 

науки (ТюмГУ) www.e.lanbook.com   

4 Информационно-правовое  обеспечение « Гарант»           
Локальная  информационно-правовая система 

5 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» / https:// 

www.urait.ru. 

 

 

 

https://elibrary.ru/
https://mgri-rggru.bibliotech.ru/
https://mgri-rggru.bibliotech.ru/
http://www.e.lanbook.com/


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения:  

пользоваться средствами индивидуальной и групповой 

защиты; 

применять безопасные приемы труда на территории 

предприятия и в производственных помещениях; 

использовать экобиозащитную и противопожарную 

технику; 

определять и проводить анализ травмоопасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной деятельности; 

Практические занятия 

Знания:  

виды и правила проведения инструктажей по охране труда; 

возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

действие токсичных веществ на организм человека; 

меры предупреждения пожаров и взрывов; 

нормативные документы по охране труда и здоровья, 

основы профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

общие требования безопасности на территории предприятия 

и производственных помещениях; 

основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

правовые и организационные основы охраны труда на 

предприятии, систему мер по безопасной эксплуатации 

опасных производственных объектов и снижению вредного 

воздействия на окружающую среду, профилактические 

мероприятия по технике безопасности и производственной 

санитарии; 

права и обязанности работников в области охраны труда; 

принципы прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

средства и методы повышения безопасности технических 

средств и технологических процессов 

Практические занятия 

 

 


