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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, 

служащих по профессии 54.01.02 ЮВЕЛИР. Программа разработана на основе 

требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259), программа учитывает Концепцию 

федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на 

период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 3 февраля 2010 года N 134-р.  

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» учитывает 

вопросы об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям 

в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего профессионального образования и направлена на достижение 

следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, 

общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• способствование допризывной подготовки молодежи к службе в армии для 

обеспечения национальной безопасности страны; 

• формирование начальных знаний в области обороны и по основам военной 

службы; 

• создание военно-патриотического воспитания; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся; 

•  личностное развитие обучающихся и их социализация (далее − ЛР), 

проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным ценностям, 
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приобретении опыта поведения и применения сформированных общих компетенций 

квалифицированных рабочих, служащих/ специалистов среднего звена на практике. 

Подготовка по основам военной службы предусматривается для граждан 

мужского пола, получение начальных знаний об обороне, включая приобретение 

навыков в области гражданской обороны, осуществляется в образовательном 

учреждении среднего профессионального образования и в учебных пунктах.  В рамах 

программы предусмотрены учебные сборы в течение 5 дней на базе воинских частей в 

объеме 35 часов учебных занятий. Учебный процесс на учебных сборах организуется с 

обучающимися общеобразовательных учреждений города Москвы, прошедшими 

медицинский осмотр и допущенными врачом. 

Теоретические занятия являются составной частью программы учебных сборов и 

предназначены для обобщения теоретических знаний, полученных на учебных занятиях 

в объеме курса ОБЖ по программам учебных заведений. Практические занятия 

являются составной частью программы учебных сборов и предназначены для глубокого 

и сознательного усвоения теоретических знаний, полученных на учебных занятиях в 

объеме курса ОБЖ по программам учебных заведений. Содержание программы 

учебных сборов направлено на военно-патриотическое воспитание молодежи и 

предусматривает закрепление знаний, полученных учащимися в процессе изучения 

курса «Основы безопасности жизнедеятельности» по: истории создания Вооруженных 

сил РФ, организационной структуры Вооруженных сил РФ, функций и основных задач 

Вооруженных сил РФ, боевых традиций Вооруженных сил РФ и символов воинской 

славы, основных понятий о воинской обязанности и военной службе, а также 

приобретение первичных практических навыков по организации военной службы. С 

гражданами женского пола в образовательных учреждениях среднего 

профессионального образования проводятся занятия по изучению основ медицинских 

знаний. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 

усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной 

деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное 

значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной 

социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая 

профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений 

и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении 

— к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных 

последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, 

бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной 

жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и 

социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении 

норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 

дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная 
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система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская 

обязанность, основы медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по 

основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. В связи с этим программой предусмотрено проведение 

в конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов 

(35 часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и 

практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о 

военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения. 

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». 

В процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения 

оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают 

сведения о здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за 

младенцем, поддержании в семье духовности, комфортного психологического климата. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 

зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППКРС, ППССЗ).  В программе приведен вариант тематического плана для 

организации образовательного процесса при изучении учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» – совместное обучение юношей и девушек и 

тематический план проведения учебных сборов для юношей. 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОПСПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППКРС). 

В учебных планах ППКРС место учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» — в составе базовых общеобразовательных учебных дисциплин, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования, для профессий СПО технического профиля профессионального 

образования. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних 

и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 
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− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природ- 

ной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

− ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны; 

− ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих; 

− ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности; 

− ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз- 

личные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 
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− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного по- 

ведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, связанных 

с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать раз- 

личные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав 
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и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях 

и их профилактике; 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, 

определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа 

поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при 

освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

 
1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности 

на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены 

и здоровье человека. 

1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Основные 

источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных 

факторов. 

1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, 

общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

1.5. Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и 

безопасность дорожного движения. Правила и безопасность дорожного движения. 
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Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 

средств при организации дорожного движения. 

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 

здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 

необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

1.8. Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби. 

1-2 Практические занятия по 2 часа 

Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и 

др.). 

2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, 

задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия 

по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 

защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 
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Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

2.9. Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. 

Основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму. Правила безопасного поведения при 

угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности 

населения, оказавшегося на территории военных действий. 

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС 

России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 

граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области 

безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

3-5 Практические занятия по 2 часа 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. 

Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

Изучение первичных средств пожаротушения. 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов в ЧС мирного и военного времени. 

 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных 

Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, 

структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие 

войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 
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Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС 

России. Их состав и предназначение. 

3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 

учёт. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет. 

3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан 

к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершенно летних граждан в учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 

3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 

3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим 

на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 

прохождения альтернативной гражданской службы. 

3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 

Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, 

в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их 

особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных 

Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам 

призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды 

ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 
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приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного 

гуманитарного права. 

3.10. Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки граждан по 

военно-учетным специальностям, особенности подготовки офицеров в различных 

учебных и военно-учебных заведениях. 

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — 

обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни 

славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, 

войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — 

боевая традиция Российской армии и флота. 

3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному 

составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас 

или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ 

воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. 

3.13. Элементы начальной военной подготовки: назначение Строевого устава ВС 

РФ, назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова, меры 

безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб. 

6-7 Практические занятия по 2 часа 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. Особенности 

службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки. 

 

4. Основы медицинских знаний 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей 

тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 

травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. 

Основные периоды развития травматического токсикоза. 

4.4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 

кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 
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4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. 

Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 

высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая 

помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины 

остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 

Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

4.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути 

передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и 

их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

4.11. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. 

Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития 

новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование 

основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

8 Практические занятия по 2 часа 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематический план (совместное обучение юношей и девушек) 
Вид учебной работы Количество часов 

Аудиторные занятия. Содержание обучения Профессии СПО 

Введение  2 
1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 18 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 10 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 20 

4. Основы медицинских знаний  23 

Всего занятий: 73, 

 из них 16 л/пр р. 

Самостоятельная работа 37 

Промежуточная аттестация в форме контрольная работа- 3 семестр, зачета-4 семестр 

Всего 110 

 

Учебный процесс на учебных сборах организуется с обучающимися 

общеобразовательных учреждений города Москвы, прошедшими медицинский осмотр 
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и допущенными врачом. Учебные сборы проводятся в течение 5 дней на базе воинских 

частей в объеме 35 часов учебных занятий. 

Программа учебных сборов по "Основам военной службы" с учащимися (юношами) 

образовательных учреждений среднего (полного) общего образования города Москвы, 

обсуждена на заседании РОО ЦСАВ «24» апреля 2014 г. протокол № 34. 

 
Содержание программы учебных сборов 

по "Основам военной службы" с юношами 

 

1. Теоретические знания. Теоретические занятия являются составной частью 

Программы учебных сборов и предназначены для обобщения теоретических знаний 

полученных на учебных занятиях в объеме курса ОБЖ по программам учебных 

заведений. 

Они предусматривают рассмотрение следующих вопросов: 

– организационная структура Вооруженных сил РФ, функции и основные задачи 

Вооруженных сил РФ, 

– боевые традиции Вооруженных сил РФ и символов воинской славы, основных 

понятий о воинской обязанности и военной службе, а также приобретение первичных 

практических навыков по организации военной службы; 

– основы подготовки гражданина к военной службе; 

– размещение и быт военнослужащих; 

– суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда; 

– организация и несение караульной службы; 

– основы обеспечения безопасности военной службы; 

– военнослужащие ВС и взаимоотношения между ними 

порядок преодоления зараженного участка местности; 

– действия солдата в бою, обязанности солдата в бою; 

– выбор места для стрельбы, правила маскировки; 

– доврачебная медицинская помощь при ранениях и травмах. 

2.Практическая деятельность. Практические занятия являются составной частью 

программы учебных сборов и предназначены для глубокого и сознательного усвоения 

теоретических знаний, полученных на учебных занятиях в объеме курса ОБЖ по 

программам учебных заведений. 

Они предусматривают: 

– проведение занятий по строевой подготовке; 

– сдачу нормативов по физической подготовке; 

– отработку нормативов со средствами индивидуальной защиты; 

– практическое ознакомление с организацией внутренней службы воинского 

подразделения; 

– практическое ознакомление с организацией подготовки к несению 

караульной службы; 

– проведение учебных стрельб из автоматов АК. 

Ожидаемый результат. После успешного выполнения данной программы: 

а) учащийся должен знать: 

−требования воинских уставов к размещению военнослужащих, распределению 

времени в/ч, распорядок дня в/ч; 
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−назначение и состав суточного наряда в/ч, обязанности лиц суточного наряда; 

−порядок подготовки караулов, обязанности часового; 

−правила техники безопасности при выполнении учебных стрельб; 

−действие солдата в бою, обязанности солдата в бою. 

б) учащийся должен уметь: 

−выполнять строевые приемы; 

−выполнять нормативы по физической подготовке; 

−применять средства индивидуальной защиты; 

−готовить оружие к применению и производить стрельбу их автомата АК. 

3. Учебный процесс на учебных сборах организуется с обучающимися 

общеобразовательных учреждений города Москвы, прошедшими медицинский осмотр 

и допущенными врачом. При формировании учебных подразделений из обучающихся 

отдельных групп формируются учебные группы (взвода) до 30 человек, из групп 

(взводов) формируются подразделения (роты) до 4 взводов, из рот каждого района, 

задействованного на сборы, формируются батальоны. 

Учебные занятия проводятся согласно расписанию занятий сборов исходя из 

количества учебных мест и количества сформированных учебных групп (взводов). 

Практические стрельбы проводятся раздельно по группам (взводам) в течение дня. 

 

Тематический план проведения учебных сборов (для юношей)1 
№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов Общее 

количество 

часов 

  1-й 

день 

2-й день 3-й день 4-й день 5-=й 

день 

 

1. Тактическая 

подготовка 

  2 1 1 4 

2. Огневая 

подготовка 

 3  2 4 9 

3. Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

  2   2 

4. Общевоинские 

уставы 

4 1 1 2  8 

5. Строевая 

подготовка 

1  1 1 1 4 

6. Физическая 

подготовка 

1 1 1 1 1 5 

7. Военно-

медицинская 

подготовка 

 2    2 

                                                           
1Программа учебных сборов по "Основам военной службы" с учащимися (юношами) 10 классов 

образовательных учреждений среднего (полного) общего образования города Москвы, обсуждена 

на заседании РОО ЦСАВ «24» апреля 2014 г. протокол № 34. 
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8. Основы 

безопасности 

военной 

службы 

1     1 

 Итого 7 7 7 7 7 35 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
Содержание обучения 

 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических 

положений 

основ безопасности жизнедеятельности, 

применение знаний 

дисциплины для обеспечения своей 

безопасности. 

Анализ влияния современного человека на 

окружающую среду, 

оценка примеров зависимости благополучия 

жизни людей от состояния окружающей среды; 

моделирование ситуаций по сохранению 

биосферы и ее защите 

1. Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья населения 

 

Определение основных понятий о здоровье и 

здоровом образе 

жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, 

выявление факто- 

ров, разрушающих здоровье, планирование 

режима дня, выявление условий обеспечения 

рационального питания, объяснение 

случаев из собственной жизни и своих 

наблюдений по планированию режима труда и 

отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на 

здоровье человека, 

определение основных форм закаливания, их 

влияния на здоровье 

человека, обоснование последствий влияния 

алкоголя на здоровье 

человека и социальных последствий 

употребления алкоголя. 

Анализ влияния неблагоприятной окружающей 

среды на здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий 

пристрастия к наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации 

безопасности дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на 

репродуктивное здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению 

правил сохранения и 

укрепления здоровья 
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2. Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

 

Усвоение общих понятий чрезвычайных 

ситуаций, классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера 

по основным признакам, характеристика 

особенностей ЧС 

различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для 

сохранения жизни и здоровья человека, 

сохранения личного и общественного 

имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при 

угрозе и возникновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных 

ситуациях: как вести себя 

дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, 

характеристика основных 

функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС (РСЧС); 

объяснение основных правил эвакуации 

населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, оценка правильности 

выбора индивидуальных средств защиты при 

возникновении ЧС; раскрытие возможностей 

современных средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени; 

характеристика правил безопасного поведения 

при 

угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. 

Определение мер безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных 

функций полиции, 

службы скорой помощи, Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и других 

государственных служб в области безопасности 

3. Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

 

Различение основных понятий военной и 

национальной безопасности, освоение функций 

и основные задачи современных Вооруженных 

сил Российской Федерации, характеристика 

основных этапов создания Вооруженных Сил 

России. Анализ основных этапов проведения 

военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе, 

определение организационной структуры, 

видов и родов Вооруженных Сил Российской 

Федерации; формулирование общих, 

должностных и специальных обязанностей 

военнослужащих. 

Характеристика распределения времени и 

повседневного порядка жизни воинской части, 

сопоставление порядка и условий прохождения 
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военной службы по призыву и по контракту; 

анализ 

условий прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

Анализ качеств личности военнослужащего как 

защитника 

Отечества. 

Характеристика требований воинской 

деятельности, предъявляемых к моральным, 

индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина; 

характеристика 

понятий «воинская дисциплина» и 

«ответственность»; освоение 

основ строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных 

Сил России, объяснение основных понятий о 

ритуалах Вооруженных Сил Российской 

Федерации и символах воинской чести 

4. Основы медицинских знаний 

 

Освоение основных понятий о состояниях, при 

которых оказывается первая помощь; 

моделирование ситуаций по оказанию первой 

помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных 

видов кровотечений, идентификация основных 

признаков теплового удара. 

Определение основных средств планирования 

семьи. 

Определение особенностей образа жизни и 

рациона питания 

беременной женщины 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Помещение кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН2.4.2. 178-02)1. Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной 

мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки учащихся. 

В кабинете «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» есть 

мультимедийное оборудование, при помощи которого участники образовательного 

процесса могут просматривать визуальную информацию по основам безопасности 

жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят:  
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• посадочные места по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя;  

• доска;  

• техническими средствами обучения: интерактивная доска/экран, проектор, 

компьютер с выходом в сеть Интернет;  

• наглядно-раздаточный и учебно-практический материал. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной литературой и др. 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Нормативные документы 

Раздел 1. Подготовка молодежи по основам военной службы в образовательных 

учреждениях и учебных пунктах. 

Указ Президента Российской Федерации 5 февраля 2010 года № 146 «О Военной 

доктрине Российской Федерации»; 

Военная доктрина Российской Федерации Федеральный закон от 28 марта 1998 г. N 

53-ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". 

Постановления Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. N 1441 

"Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. «Положение 

о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»; 

Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к 

военной службе на период до 2020 года; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 30 марта 2010 г. «Положение 

о межведомственной комиссии по подготовке граждан Российской Федерации к 

военной службе»; 

Министра обороны Российской Федерации и Министра образования и науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования 

и учебных пунктах»; 

Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) образования, образовательных 
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учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах; 

Постановление Правительства Москвы от 18 февраля 2010 года № 136-ПП «О 

Концепции допризывной подготовки молодежи в городе Москве до 2020 года и Плане 

мероприятий по совершенствованию допризывной подготовки молодежи в 2010-2011 

годы»; 

Концепция допризывной подготовки молодежи в городе Москве до План мероприятий 

по совершенствованию допризывной подготовки молодежи в городе Москве на 2010-

2011 годы; 

Указания первого заместителя руководителя Департамента образования города 

Москвы от 9 октября 2009 года № 01-08-912/9; 

Учебная программа начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в рамках учебного учреждений среднего (полного) общего 

образования; 

Учебная программа обучения учащихся женского пола по разделу «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни» в рамках учебного предмета «ОБЖ» 

для образовательных учреждений среднего (полного) общего образования; 

Указания первого заместителя руководителя Департамента образования города 

Москвы от 20 сентября 2005 года № 128-р «Об утверждении перечня оборудования 

кабинета по программе курса «Основы военной службы»; 

Указания первого заместителя руководителя Департамента образования города 

Москвы от 20 сентября 2005 года № 129-р «Об утверждении единой полосы 

препятствий и гимнастического городка для проведения занятий по физической 

подготовке». 

Раздел 2. Организация и проведение пятидневных учебных сборов с гражданами, 

Обучающимися в государственных образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования и среднего профессионального образования. 

Распоряжение Правительства Москвы от 13 июня 2006 года №1027-РП «Об 

организации и проведении 5-ти дневных учебных сборов с гражданами, 

обучающимися в государственных образовательных учреждениях системы 

образования города Москвы, проходящими подготовку по основам военной 

службы»; 

Приказ начальника Московского территориального гарнизона – командующего 

войсками округа от 16 марта 2010 года № 88 «О закреплении воинских частей 

Московского территориального гарнизона за административными округами и 

учебными заведениями города Москвы». 

Раздел 3. Финансирование мероприятий по подготовке граждан к военной 

службе.  

Постановление Правительства Российской Федерации от 1 декабря 2004 года № 704 

«О порядке компенсации расходов, понесенных организациями и гражданами 

Российской Федерации в связи с реализацией Федерального закона "О воинской 

обязанности и военной службе"; 

Правила компенсации расходов, понесенных организациями и гражданами Российской 

Федерации в связи с реализацией Федерального закона "О воинской обязанности и 

военной службе". 
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Раздел 4. Организация и проведение конкурса на «Лучшую подготовку к военной 

службе». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 05 июня 2000 года № 436 "О 

проведении конкурса на лучшую подготовку граждан Российской Федерации к 

военной службе, организацию и проведение призыва на военную службу"; 

Положение о проведении Федерации на лучшую подготовку граждан Российской 

Федерации к 

военной службе, организацию и проведение призыва на военную службу Приказ 

Министра обороны Российской Федерации от 21 апреля 2005 года № 135 «О 

проведении конкурса на лучшую подготовку граждан Российской Федерации к 

военной службе, организацию и проведение призыва на военную службу»; 

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11 марта 2004 года № 

40-51-3/40-08 «О доведения до сведения нормативов оценки уровня физической 

подготовленности учащихся»; 

Указания Генерального штаба Вооруженных сил Российской Федерации от 2 декабря 

2011 года № 315к/4/6000 «О порядке оценки результатов подготовки граждан 

Российской Федерации к военной службе, организации и проведения призыва на 

военную службу»; 

Методические рекомендации по подведению итогов конкурса на лучшую подготовку 

граждан к военной службе, организацию и проведение призыва на военную службу 

среди субъектов Российской 

Федерации; 

Распоряжение Правительства Москвы от 28 мая 2010 года № 1033-РП «Об 

утверждении Положения о проведении конкурса на лучшую подготовку граждан РФ к 

военной службе, организацию и проведение призыва на военную службу в городе 

Москве»; 

Положение о проведении конкурса на лучшую подготовку граждан РФ к военной 

службе, организацию и проведение призыва на военную службу в городе Москве. 

 

Для студентов 

Основная 

1.Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с.  

 Образовательная платформа Юрайт  

https://www.urait.ru/bcode/530667 

2.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с.  

 Образовательная платформа Юрайт  

https://www.urait.ru/bcode/511659  

 

Для преподавателей 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 

https://www.urait.ru/bcode/530667
https://www.urait.ru/bcode/511659
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законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 

№ 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 

145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

07.06.2012 № 24480). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 

изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего(полного) общего образования”. 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования». 

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 

51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 

(Ч. 1). — Ст. 3301. 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 

14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 

146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

9. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 

230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

10. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

11. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в силу с 

05.04.2013) // СЗ РФ. —1996. — № 25. — Ст. 2954. 

12. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — 

Ст. 1475. 

13. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 

11.02.2013) // СЗ РФ. —1994. — № 35. — Ст. 3648. 

14. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — 

№ 30. — Ст. 3588. 
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15. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

16. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // 

СЗРФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

17. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. 

От25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

18. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 

48. — Ст. 6724. 

19. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» //СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

20. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. —2004. — № 2. — Ст. 121. 

21. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 

военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических 

знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды 

военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных 

актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

22. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 

№ 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 

07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень 

нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 

23. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного)общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано 

Минюстом России12.04.2010, регистрационный № 16866). 

24. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 

В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

212 с.  

 Образовательная платформа Юрайт  

https://www.urait.ru/bcode/513803 

Интернет-ресурсы 

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 

www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари энциклопедии). 

https://www.urait.ru/bcode/513803
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www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www. militera. lib. ru (Военная литература). 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

В соответствии с п. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

07.03.2018) "Об образовании в Российской Федерации" освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы включает 

в себя следующие направления:  

- текущий контроль;  

- промежуточный контроль;  

- оценка результатов деятельности. 

 Система оценки образовательных результатов обеспечивает комплексный подход к 

оценке освоения рабочей программы, позволяет вести оценку предметных, 

метапредметных и личностных результатов обучающихся: 

 
Виды 

образовательных 

результатов 

Объект оценки Предмет оценки  Процедуры оценки  

Предметные 

результаты  

Сформированность 

учебных действий с 

предметным 

содержанием  

Способность к 

решению учебно-

познавательных и 

учебно-практических 

задач с 

использованием 

способов, действий, 

средств, содержания 

предметов  

- Внутренняя накопительная 

оценка;  

- Итоговая внешняя или 

внутренняя оценка  

Метапредметные 

результаты  

Сформированность 

регулятивных, 

коммуникативных и 

познавательных УУД  

-Уровень 

сформированности 

конкретных видов 

действий;  

-Внутренняя накопительная 

оценка («Портфолио»);  

-Итоговая оценка (защита 

индивидуального проекта)  
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-Уровень присвоения 

универсального 

учебного действия  

Личностные 

результаты  

Сформированность 

личностных УУД 

(самоопределение, 

смыслообразование, 

морально-этическая 

ориентация)  

Эффективность 

деятельности 

системы образования, 

образовательной 

организации  

Психолого-педагогические 

наблюдения с 

использованием 

неперсонифицированных 

тестов 

Результаты обучения – это ожидаемые и измеряемые конкретные достижения 

обучающихся, выраженные на языке знаний, умений, навыков, способностей, 

компетенций, которые описывают, что должен будет в состоянии 

делать/продемонстрировать студент/выпускник по завершении всей или части 

образовательной программы. Результаты обучения – реперные точки, которые 

позволяют отслеживать и сопровождать этот процесс преподавателю. 

Контроль результатов обучения - процесс сопоставления достигнутых 

результатов обучения с заданными в целях обеспечения качества подготовки 

обучающихся.  

Технология оценивания образовательных достижений учащихся: 

А) ориентирована на достижение результата: 

- духовно-нравственного развития и воспитания (личностные результаты), 

- формирования универсальных учебных действий (метапредметные результаты), 

- освоения содержания учебных предметов (предметные результаты); 

Б) обеспечивает комплексный подход к оценке всех перечисленных результатов 

образования (предметных, метапредметных и личностных); 

В) обеспечивает возможность регулирования системы образования на основании 

полученной информации о достижении планируемых результатов; − возможность 

принятия педагогических мер для улучшения и совершенствования процессов 

образования. 

Г) Фиксирует критерии, процедуры, инструменты оценки и формы представления её 

результатов, условия и границы применения системы оценки. 

Оценка результатов обучения - процедура определения соответствия 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся требованиям 

потребителей образовательных услуг. Количественным выражением оценки является 

отметка. Отметка (балл) - результат процесса оценивания, его условно-формальное 

(знаковое) выражение. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям соответствующей ОПОП (текущая и промежуточная 

аттестация) создаются фонды оценочных средств (далее – ФОС) и представляют 

комплекс контрольно-оценочных средств (далее - КОС), предназначенных для 

оценивания знаний, умений и компетенций студентов, на разных стадиях их обучения. 

В состав КОС входят контрольно-измерительные материалы, обеспечивающие оценку 

результатов контроля, критерии оценки показателей результатов обучения, эталоны 

решений заданий, ключи к тестам и т.п.  Методы контроля — это способы получения 

информации о результативности процесса обучения, обеспечивающие установление 
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между студентами и педагогами «обратной связи» в процессе обучения с целью 

организации эффективности учебного процесса. 

Требования к группе методов: 

— объективность; 

— всесторонность; 

— систематичность; 

— гласность (сообщение отметки и оценочного суждения); 

— индивидуализация; 

— дифференциация; 

— учет специфики учебного предмета; 

— разнообразие форм и методов. 

Методы контроля и самоконтроля: устные — индивидуальный, фронтальный, 

уплотненный опрос; письменные — письменные работы, диктанты, изложения, 

сочинения, рефераты и т.п.; практические — практические работы, графические — 

графики, схемы, таблицы; программированные — машинные и безмашинные; 

наблюдение и самоконтроль.  



Описание системы оценки  

№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

1. ЛИЧНОСТНЫЕ: 

− развитие личностных, в том 

числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно 

важных интересов личности от 

внешних 

и внутренних угроз; 

− готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

− формирование потребности 

соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природ- 

ной среды, личному здоровью, 

как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

− освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, 

техногенного и социального 

характера; 

 

Осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности 

Служению Отечеству, его защите. 

Действовать 

в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного 

и социального 

характера. 

1.Способность 

обучающихся к: - 

Саморазвитию - 

Самоопределению   

2.Мотивация к:  

обучению;  

- познавательной 

деятельности  

3.Сформированност

ь: - Социальных и 

межличностных 

отношений;  

- Ценностно-

смысловых 

установок; 

 - Личностной и 

гражданской 

позиции в 

деятельности;  

- Социальных 

компетенций;  

- Правосознания;  

4. Способность к 

осознанию 

российской 

идентичности в 

поликультурном 

социуме:  

- Экологической 

культуры.   

 

Основным объектом 

оценки личностных 

результатов служит 

сформированность 

универсальных учебных 

действий, включаемых в 

следующие три основных 

блока:  

 • сформированность 

основ гражданской 

идентичности личности;  

 • готовность к переходу к 

самообразованию на 

основе учебно-

познавательной 

мотивации, в том числе, 

готовность к выбору 

направления профильного 

образования;   

• сформированность 

социальных компетенций, 

включая ценностно-

смысловые установки и 

моральные нормы, опыт 

социальных и 

межличностных 

отношений, 

правосознание. 

Формирование 

личностных результатов 

обеспечивается в ходе 

реализации всех 

компонентов 

образовательной 

деятельности, включая 

внеаудиторную 

самостоятельную работу.   

На общепринятых в 

методиках психолого-

педагогической 

диагностики. 

Наблюдение, 

результаты 

олимпиад, 

конкурсов, при 

ответах на 

занятиях, 

внеаудиторных 

мероприятиях 

практическом 

занятии 

необходимо 

создавать 

условия для 

проведения 

анализа 

собственной 

деятельности 

(рефлексии) 

студентами, 

отвечая на 

вопросы. 

Использо

вание 

данных, 

полученн

ых в ходе 

монитори

нговых 

исследова

ний, 

возможно 

только в 

соответст

вии с 

Федераль

ным 

законом 

от 

27.07.200

6 № 152-

ФЗ «О 

персонал

ьных 

данных». 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

− овладение умениями 

формулировать личные понятия 

о безопасности; анализировать 

причины возникновения 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности 

в обеспечении личной 

безопасности; 

− формирование умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать 

идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

− приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации 

На основе анализа специальной 

информации, получаемой из 

различных источников предвидеть 

возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам. 

 

Приобретени

ю опыта 

самостоятел

ьного поиска, 

анализа и 

отбора 

информации 

в области 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

1) Освоенные 

межпредметные 

понятия и УУД 

(регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные)2) 

Способность их 

использования в 

учебной, 

познавательной, 

социальной практике  

3)Самостоятельност

ь в  планировании и 

осуществлении 

учебной 

деятельности; и 

организации 

учебного 

сотрудничества с 

педагогами и 

сверстниками.  

4) Построение 

индивидуальной 

образовательной 

траектории  

5) Владение 

навыками учебно-

исследовательской, 

проектной и 

социальной 

деятельности. 

Основным объектом 

оценки метапредметных 

результатов является:   

• способность и 

готовность к освоению 

систематических знаний, 

их самостоятельному 

пополнению, переносу и 

интеграции;    

• способность к 

сотрудничеству и 

коммуникации;   

• способность к решению 

личностно и социально 

значимых проблем и 

воплощению найденных 

решений в практику;   

• способность и 

готовность к 

использованию ИКТ в 

целях обучения и 

развития;  

  • способность к 

самоорганизации, 

саморегуляции и 

рефлексии.    

На межпредметной 

основе 

Формами 

оценки 

познавательны

х учебных 

действий могут 

быть КИМ, 

ИКТ 

компетентност

и – 

практическая 

или 

внеаудиторная 

самостоятельна

я работа с 

использование

м компьютера; 

сформированн

ости 

регулятивных и 

коммуникатив

ных учебных 

действий – 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

групповых и 

индивидуальн

ых учебных 

исследований и 

проектов. 

Основной 

процедур

ой 

итоговой 

оценки 

достижен

ия 

метапред

метных 

результат

ов 

является 

защита 

индивиду

ального 

итогового 

проекта 

применен

ие знаний 

на других 

дисципли

нах 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

в области безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий; 

− развитие умения выражать 

свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное 

мнение; 

− формирование умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять раз- 

личные социальные роли 

вовремя и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

− формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на основе 

анализа специальной 

информации, получаемой из 

различных источников; 

− развитие умения применять 

полученные теоретические 

знания на практике: 

принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных 

возможностей; 

− формирование умения 

анализировать явления и 

события природного, 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

техногенного и социального 

характера, выявлять причины 

их возникновения 

и возможные последствия, 

проектировать модели личного 

безопасного по- 

ведения; 

− развитие умения 

информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать 

в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить 

компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и 

принципов действия бытовых 

приборов и других технических 

средств, используемых в 

повседневной жизни; 

приобретение опыта 

локализации возможных 

опасных −− ситуаций, 

связанных 

с нарушением работы 

технических средств и правил 

их эксплуатации; 

− формирование установки на 

здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых 

физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, 

достаточных для того, чтобы 

выдерживать 

необходимые умственные и 

физические нагрузки; 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

3. ПРЕДМЕТНЫЕ: 

 

− сформированность 

представлений о культуре 

безопасности 

жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической 

безопасности как жизненно 

важной социально-

нравственной позиции 

личности, а также средстве, 

повышающем защищенность 

личности, общества и 

государства от внешних и 

внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

− получение знания основ 

государственной системы, 

российского законодательства, 

направленного на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

− сформированность 

представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, 

терроризма, других действий 

противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

− сформированность 

представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности; 

− освоение знания 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

Основы комплексной 

безопасности – Комментировать 

назначение основных нормативных 

правовых актов, определяющих 

правила и безопасность дорожного 

движения; – использовать 

основные нормативные правовые 

акты в области безопасности 

дорожного движения для изучения 

и реализации своих прав и 

определения ответственности;  – 

оперировать основными понятиями 

в области безопасности дорожного 

движения; – объяснять назначение 

предметов экипировки для 

обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным 

транспортным средством; – 

действовать согласно указанию на 

дорожных знаках; – пользоваться 

официальными источниками для 

получения информации в области 

безопасности дорожного 

движения; – прогнозировать и 

оценивать последствия своего 

поведения в качестве пешехода, 

пассажира или водителя 

транспортного средства в 

различных дорожных ситуациях 

для сохранения жизни и здоровья 

(своих и окружающих людей); – 

составлять модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях на дороге (в части, 

касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей 

транспортных средств); – 

Основы 

комплексной 

безопасности 

– Объяснять, 

как 

экологическа

я 

безопасность 

связана с 

национально

й 

безопасность

ю и влияет на 

нее. Защита 

населения 

Российской 

Федерации от 

опасных и 

чрезвычайны

х ситуаций – 

Устанавливат

ь и 

использовать 

мобильные 

приложения 

служб, 

обеспечиваю

щих защиту 

населения от 

опасных и 

чрезвычайны

х ситуаций, 

для 

обеспечения 

личной 

безопасности.  

Основы 

обороны 

государства 

1)Освоенные: 

- Умения 

- Виды деятельности 

по получению 

нового знания, его 

преобразованию и 

применению на 

практике  

2) Формирование 

научного типа 

мышления;  

3) Владение: - 

Научной 

терминологией - 

Ключевыми 

понятиями - 

Методами; - 

Приемами (по 

предмету):   

Объектом оценки 

предметных результатов 

является: способность 

обучающихся решать 

учебно-познавательные и 

учебно-практические 

задачи. В систему оценки 

предметных результатов 

входят:  

 опорные знания по 

предметам, которые 

включают в себя 

ключевые теории, идеи, 

факты, методы, 

понятийный аппарат; • 

предметные учебные 

действия. 

Экспертная оценка 

(эксперт: 

преподаватель, 

студент) 

Текущий и  

промежуточны

й контроль.  
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

природного, техногенного и 

социального характера; 

− освоение знания факторов, 

пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

− развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для 

них признакам, а также 

использовать раз- 

личные информационные 

источники; 

− развитие умения применять 

полученные знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания 

основ обороны государства и 

воинской службы: 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан; прав 

и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка 

несения 

комментировать назначение 

нормативных правовых актов в 

области охраны окружающей 

среды; – использовать основные 

нормативные правовые акты в 

области охраны окружающей 

среды для изучения и реализации 

своих прав и определения 

ответственности; – оперировать 

основными понятиями в области 

охраны окружающей среды; – 

распознавать наиболее 

неблагоприятные территории в 

районе проживания; – описывать 

факторы экориска, объяснять, как 

снизить последствия их 

воздействия; – определять, какие 

средства индивидуальной защиты 

необходимо использовать в 

зависимости от поражающего 

фактора при ухудшении 

экологической обстановки; – 

опознавать организации, 

отвечающие за защиту прав 

потребителей и благополучие 

человека, природопользование и 

охрану окружающей среды, для 

обращения в случае 

необходимости; – опознавать, для 

чего применяются и используются 

экологические знаки; – 

пользоваться официальными 

источниками для получения 

информации об экологической 

безопасности и охране 

окружающей среды; – 

прогнозировать и оценивать свои 

действия в области охраны 

окружающей среды; – составлять 

– Объяснять 

основные 

задачи и 

направления 

развития, 

строительств

а, оснащения 

и 

модернизаци

и ВС РФ; – 

приводить 

примеры 

применения 

различных 

типов 

вооружения и 

военной 

техники в 

войнах и 

конфликтах 

различных 

исторических 

периодов, 

прослеживать 

их эволюцию.  

Элементы 

начальной 

военной 

подготовки – 

Приводить 

примеры 

сигналов 

управления 

строем с 

помощью 

рук, флажков 

и фонаря; – 

определять 

назначение, 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

− освоение знания основных 

видов военно-

профессиональной 

деятельности, 

особенностей прохождения 

военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в 

запасе; 

− владение основами 

медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях 

(травмах, отравлениях и 

различных 

видах поражений), включая 

знания об основных 

инфекционных заболеваниях 

и их профилактике; 

 

 

модель личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при 

ухудшении экологической 

обстановки; – распознавать явные и 

скрытые опасности в современных 

молодежных хобби; – соблюдать 

правила безопасности в 

увлечениях, не противоречащих 

законодательству РФ; – 

использовать нормативные 

правовые акты для определения 

ответственности за 

противоправные действия и 

асоциальное поведение во время 

занятий хобби; – пользоваться 

официальными источниками для 

получения информации о 

рекомендациях по обеспечению 

безопасности во время 

современных молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать 

последствия своего поведения во 

время занятий современными 

молодежными хобби; – применять 

правила и рекомендации для 

составления модели личного 

безопасного поведения во время 

занятий современными 

молодежными хобби; – 

распознавать опасности, 

возникающие в различных 

ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению 

на знаках безопасности и в 

соответствии с сигнальной 

разметкой; – использовать 

нормативные правовые акты для 

определения ответственности за 

устройство 

частей и 

механизмов 

автомата 

Калашникова

; – выполнять 

чистку и 

смазку 

автомата 

Калашникова

; – выполнять 

нормативы 

неполной 

разборки и 

сборки 

автомата 

Калашникова

; – описывать 

работу частей 

и механизмов 

автомата 

Калашникова 

при стрельбе; 

– выполнять 

норматив 

снаряжения 

магазина 

автомата 

Калашникова 

патронами; – 

описывать 

работу частей 

и механизмов 

гранаты при 

метании; – 

выполнять 

нормативы 

надевания 

противогаза, 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

асоциальное поведение на 

транспорте;  – пользоваться 

официальными источниками для 

получения информации о правилах 

и рекомендациях по обеспечению 

безопасности на транспорте; – 

прогнозировать и оценивать 

последствия своего поведения на 

транспорте; – составлять модель 

личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте.  

Защита населения Российской 

Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций – 

Комментировать назначение 

основных нормативных правовых 

актов в области защиты населения 

и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; – 

использовать основные 

нормативные правовые акты в 

области защиты населения и 

территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций для 

изучения и реализации своих прав 

и определения ответственности; 

оперировать основными понятиями 

в области защиты населения и 

территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; – 

раскрывать составляющие 

государственной системы, 

направленной на защиту населения 

от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; – приводить примеры 

основных направлений 

деятельности государственных 

респиратора и 

общевойсков

ого 

защитного 

комплекта 

(ОЗК).  

Военно-

профессиона

льная 

деятельност

ь – 

Выстраивать 

индивидуаль

ную 

траекторию 

обучения с 

возможность

ю получения 

военно-

учетной 

специальност

и и 

подготовки к 

поступлению 

в высшие 

военно-

учебные 

заведения ВС 

РФ и 

учреждения 

высшего 

образования 

МВД России, 

ФСБ России, 

МЧС России; 

– оформлять 

необходимые 

документы 

для 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

служб по защите населения и 

территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения; – 

приводить примеры 

потенциальных опасностей 

природного, техногенного и 

социального характера, 

характерных для региона 

проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении 

военных действий или вследствие 

этих действий; – объяснять 

причины их возникновения, 

характеристики, поражающие 

факторы, особенности и 

последствия; – использовать 

средства индивидуальной, 

коллективной защиты и приборы 

индивидуального 

дозиметрического контроля; – 

действовать согласно обозначению 

на знаках безопасности и плане 

эвакуации;  – вызывать в случае 

необходимости службы экстренной 

помощи; – прогнозировать и 

оценивать свои действия в области 

обеспечения личной безопасности 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; – пользоваться 

официальными источниками для 

получения информации о защите 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций в мирное и 

военное время; – составлять модель 

поступления 

в высшие 

военноучебн

ые заведения 

ВС РФ и 

учреждения 

высшего 

образования 

МВД России, 

ФСБ России, 

МЧС России. 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

личного безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени.  

Основы противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации – Характеризовать 

особенности экстремизма, 

терроризма и наркотизма в 

Российской Федерации; – 

объяснять взаимосвязь 

экстремизма, терроризма и 

наркотизма; – оперировать 

основными понятиями в области 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации;  

– раскрывать предназначение 

общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; – 

объяснять основные принципы и 

направления противодействия 

экстремистской, террористической 

деятельности и наркотизму; – 

комментировать назначение 

основных нормативных правовых 

актов, составляющих правовую 

основу противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации; – описывать органы 

исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации; – пользоваться 

официальными сайтами и 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

изданиями органов 

исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения 

личной безопасности; – 

использовать основные 

нормативные правовые акты в 

области противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации для изучения и 

реализации своих прав, 

определения ответственности;  – 

распознавать признаки вовлечения 

в экстремистскую и 

террористическую деятельность; – 

распознавать симптомы 

употребления наркотических 

средств; – описывать способы 

противодействия вовлечению в 

экстремистскую и 

террористическую деятельность, 

распространению и употреблению 

наркотических средств; – 

использовать официальные сайты 

ФСБ России, Министерства 

юстиции Российской Федерации 

для ознакомления с перечнем 

организаций, запрещенных в 

Российской Федерации в связи с 

экстремистской и 

террористической деятельностью;  

– описывать действия граждан при 

установлении уровней 

террористической опасности; – 

описывать правила и рекомендации 

в случае проведения 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

террористической акции; – 

составлять модель личного 

безопасного поведения при 

установлении уровней 

террористической опасности и 

угрозе совершения 

террористической акции.  

Основы здорового образа жизни – 

Комментировать назначение 

основных нормативных правовых 

актов в области здорового образа 

жизни; – использовать основные 

нормативные правовые акты в 

области здорового образа жизни 

для изучения и реализации своих 

прав; – оперировать основными 

понятиями в области здорового 

образа жизни; – описывать 

факторы здорового образа жизни; – 

объяснять преимущества здорового 

образа жизни; – объяснять значение 

здорового образа жизни для 

благополучия общества и 

государства; – описывать основные 

факторы и привычки, пагубно 

влияющие на здоровье человека;  – 

раскрывать сущность 

репродуктивного здоровья; – 

распознавать факторы, 

положительно и отрицательно 

влияющие на репродуктивное 

здоровье; – пользоваться 

официальными источниками для 

получения информации  о 

здоровье, здоровом образе жизни, 

сохранении и укреплении 

репродуктивного здоровья.  

Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи – 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

Комментировать назначение 

основных нормативных правовых 

актов в области оказания первой 

помощи; – использовать основные 

нормативные правовые акты в 

области оказания первой помощи 

для изучения и реализации своих 

прав, определения 

ответственности;  – оперировать 

основными понятиями в области 

оказания первой помощи; – 

отличать первую помощь от 

медицинской помощи;  – 

распознавать состояния, при 

которых оказывается первая 

помощь, и определять мероприятия 

по ее оказанию; – оказывать 

первую помощь при неотложных 

состояниях; – вызывать в случае 

необходимости службы экстренной 

помощи; – выполнять переноску 

(транспортировку) пострадавших 

различными способами с 

использованием подручных 

средств и средств промышленного 

изготовления; – действовать 

согласно указанию на знаках 

безопасности медицинского и 

санитарного назначения; – 

составлять модель личного 

безопасного поведения при 

оказании первой помощи 

пострадавшему; – комментировать 

назначение основных нормативных 

правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия 

населения; – использовать 

основные нормативные правовые 

акты в сфере санитарно 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

эпидемиологического 

благополучия населения для 

изучения и реализации своих прав 

и определения ответственности;  – 

оперировать понятием 

«инфекционные болезни» для 

определения отличия 

инфекционных заболеваний от 

неинфекционных заболеваний и 

особо опасных инфекционных 

заболеваний; – классифицировать 

основные инфекционные болезни;  

– определять меры, направленные 

на предупреждение возникновения 

и распространения инфекционных 

заболеваний; – действовать в 

порядке и по правилам поведения в 

случае возникновения 

эпидемиологического или 

бактериологического очага.  

Основы обороны государства – 

Комментировать назначение 

основных нормативных правовых 

актов в области обороны 

государства; – характеризовать 

состояние и тенденции развития 

современного мира и России; – 

описывать национальные интересы 

РФ и стратегические национальные 

приоритеты; – приводить примеры 

факторов и источников угроз 

национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние 

на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных 

внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и 

приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

реализации национальных 

интересов и обеспечения 

безопасности; – разъяснять 

основные направления 

обеспечения национальной 

безопасности и обороны РФ; – 

оперировать основными понятиями 

в области обороны государства; – 

раскрывать основы и организацию 

обороны РФ; – раскрывать 

предназначение и использование 

ВС РФ в области обороны; – 

объяснять направление военной 

политики РФ в современных 

условиях; – описывать 

предназначение и задачи 

Вооруженных Сил РФ, других 

войск, воинских формирований и 

органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю 

создания ВС РФ; – описывать 

структуру ВС РФ;  

– характеризовать виды и рода 

войск ВС РФ, их предназначение и 

задачи; – распознавать символы ВС 

РФ; – приводить примеры 

воинских традиций и ритуалов ВС 

РФ.  

Правовые основы военной 

службы – Комментировать 

назначение основных нормативных 

правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной 

службы; – использовать 

нормативные правовые акты для 

изучения и реализации своих прав 

и обязанностей до призыва, во 

время призыва, во время 

прохождения военной службы, во 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

время увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе;  – 

оперировать основными понятиями 

в области воинской обязанности 

граждан и военной службы; – 

раскрывать сущность военной 

службы и составляющие воинской 

обязанности гражданина РФ; – 

характеризовать обязательную и 

добровольную подготовку к 

военной службе; – раскрывать 

организацию воинского учета; – 

комментировать назначение 

Общевоинских уставов ВС РФ; – 

использовать Общевоинские 

уставы ВС РФ при подготовке к 

прохождению военной службы по 

призыву, контракту; – описывать 

порядок и сроки прохождения 

службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской 

службы; – объяснять порядок 

назначения на воинскую 

должность, присвоения и лишения 

воинского звания; – различать 

военную форму одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения 

с военной службы; – раскрывать 

предназначение запаса; – объяснять 

порядок зачисления и пребывания в 

запасе;   

– раскрывать предназначение 

мобилизационного резерва; – 

объяснять порядок заключения 

контракта и сроки пребывания в 

резерве.  

Элементы начальной военной 

подготовки – Комментировать 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

назначение Строевого устава ВС 

РФ; – использовать Строевой устав 

ВС РФ при обучении элементам 

строевой подготовки; – 

оперировать основными понятиями 

Строевого устава ВС РФ; – 

выполнять строевые приемы и 

движение без оружия; – выполнять 

воинское приветствие без оружия 

на месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй, 

подход к начальнику и отход от 

него; – выполнять строевые 

приемы в составе отделения на 

месте и в движении; – приводить 

примеры команд управления 

строем с помощью голоса; – 

описывать назначение, боевые 

свойства и общее устройство 

автомата Калашникова; – 

выполнять неполную разборку и 

сборку автомата Калашникова для 

чистки и смазки;  – описывать 

порядок хранения автомата; – 

различать составляющие патрона; – 

снаряжать магазин патронами; – 

выполнять меры безопасности при 

обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и 

при проведении стрельб; – 

описывать явление выстрела и его 

практическое значение; – 

объяснять значение начальной 

скорости пули, траектории полета 

пули, пробивного и убойного 

действия пули при поражении 

противника; – объяснять влияние 

отдачи оружия на результат 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

выстрела; – выбирать прицел и 

правильную точку прицеливания 

для стрельбы по неподвижным 

целям; – объяснять ошибки 

прицеливания по результатам 

стрельбы;  

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; – 

объяснять назначение и боевые 

свойства гранат; – различать 

наступательные и оборонительные 

гранаты; – описывать устройство 

ручных осколочных гранат;  – 

выполнять приемы и правила 

снаряжения и метания ручных 

гранат; – выполнять меры 

безопасности при обращении с 

гранатами; – объяснять 

предназначение современного 

общевойскового боя; – 

характеризовать современный 

общевойсковой бой; – описывать 

элементы инженерного 

оборудования позиции солдата и 

порядок их оборудования; – 

выполнять приемы «К бою», 

«Встать»; – объяснять, в каких 

случаях используются перебежки и 

переползания; – выполнять 

перебежки и переползания (по-

пластунски, на получетвереньках, 

на боку); – определять стороны 

горизонта по компасу, солнцу и 

часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов; – 

передвигаться по азимутам; – 

описывать назначение, устройство, 

комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, 
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№ 

пп. 

Вид учебных результатов Выпускник на базовом 

уровне научится: 

Выпускник 

на базовом 

уровне 

получит 

возможност

ь 

научиться: 

Требования к 

результатам 

освоения 

Особенности оценки 

результатов 

Инструментарий 

разрабатывается 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Примеч

ание 

респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и 

легкого защитного костюма (Л-1); – 

применять средства 

индивидуальной защиты; – 

действовать по сигналам 

оповещения исходя из тактико-

технических характеристик (ТТХ) 

средств индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения; – 

описывать состав и область 

применения аптечки 

индивидуальной; – раскрывать 

особенности оказания первой 

помощи в бою; – выполнять 

приемы по выносу раненых с поля 

боя.  

Военно-профессиональная 

деятельность – Раскрывать 

сущность военно-

профессиональной деятельности; – 

объяснять порядок подготовки 

граждан по военно-учетным 

специальностям; – оценивать 

уровень своей подготовки и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к 

военно-профессиональной 

деятельности; – характеризовать 

особенности подготовки офицеров 

в различных учебных и военно-

учебных заведениях; – 

использовать официальные сайты 

для ознакомления с правилами 

приема в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, 

ФСБ России, МЧС России.   
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Примеры типовых заданий для текущего контроля и промежуточной 

аттестации  

Практическое занятие-проводиться для закрепления теоретических знаний и 

отработки навыков и умений, способности применять знания при решении 

конкретных задач.  

Например   

➢ Описание антропогенных изменений в естественных природных 

ландшафтах местности, окружающей обучающегося. 

➢ Сравнительное описание естественных природных систем и 

агроэкосистемы. 

 

Параметры оценочного средства 
Предел длительности контроля 25 мин.   

Предлагаемое количество задач из одного 

контролируемого раздела 

1 

Критерии оценки: 

В работе приводится описание хода выполнения 

заданий,  

результаты расчетов,  

выводы по исчисленным показателям. 

«5», работа выполняется на 

высоком уровне, формулы 

применены без ошибок, выводы 

грамотные; 

«4», в основном, работа 

выполняется на среднем, 

достаточном уровне. Формулы 

применены без ошибок, есть 

неточности в формулировке 

выводов; 

«3», работа выполняется не в полном 

объеме, постоянно требует доработки 

и исправлений; 

«2», работа выполняется на 

неудовлетворительном уровне. 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа- форма контроля, которая по 

своему назначению делится на обучающую самостоятельную работу и 

контролирующую. Самостоятельная работа творческого характера позволит не 

только проверить определенные знания, умения, но и развивать творческие 

способности учащихся. 

Творческое задание – частично регламентированное задание, имеющее 

нестандартное решение и позволяющее диагностировать умения, интегрировать 

знания различных областей, аргументировать собственную точку зрения. Может 

выполняться в индивидуальном порядке или группой обучающихся. Творческое 

задание может заключаться, например, в том, чтобы снять фильм, разработать макет, 

модель, организовать мероприятие, подготовить кейс по заданной теме и т.д. 

Оценивание творческих заданий складываться из двух частей: оценка базовой 

системы знаний и оценка творческого замысла и его воплощения.  

Критерии оценки базовой системы знаний:  



47 

– степень понимания студентом учебного материала;  

– теоретическая обоснованность решений, лежащих в основе замысла и 

воплощенных в результате; 

 – научность подхода к решению задачи/задания; 

– владение терминологией;  

– демонстрация интеграции компетенций (заложенных на этапе задания как 

результата обучения).  

Критериями оценки творческой части могут быть: 

 – оригинальность замысла;  

– уровень новизны: комбинация ранее известных способов деятельности при 

решении новой проблемы /преобразование известных способов при решении новой 

проблемы/новая идея; 

 – характер представления результатов (наглядность, оформление, донесение 

до слушателей и др.) 

 

Параметры оценочного средства 
Предел длительности контроля 20 мин.   

Критерии оценки: 

- соответствие выступления теме, поставленным целям 

и задачам; 

 - показал понимание темы, умение критического 

анализа информации; 

 - продемонстрировал знание методов изучения и 

умение их применять; 

 - обобщил информацию с помощью таблиц, схем, 

рисунков и т.д.; 

 - сформулировал аргументированные выводы;  

- оригинальность и креативность при подготовке 

презентации 

мах 10 баллов 

«5», если (9 – 10) баллов  

«4», если (7 – 8) баллов  

«3», если (5 – 6) баллов 

 

Рекомендуемые темы сообщений, индивидуальных проектов: 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

• Взаимодействие человека и среды обитания. 

• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 

• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы. 

• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

• Табакокурение и его влияние на здоровье. 

• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
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• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Космические опасности: мифы и реальность. 

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

•Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 

• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Символы воинской чести. 

• Патриотизм и верность воинскому долгу. 

• Дни воинской славы России. 

• Города-герои Российской Федерации. 

• Города воинской славы Российской Федерации. 

• Профилактика инфекционных заболеваний. 

• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

• СПИД — чума XXI века. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Духовность и здоровье семьи. 

• Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

• Как стать долгожителем? 

• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

• Политика государства по поддержке семьи. 
 

Конспект позволяет формировать и оценивать умения студентов по 

переработке информации. Источник конспектирования, полное биографическое 

описание. 

Параметры оценочного средства 
Предел длительности контроля 25 мин. 

Критерии оценки: 

- оптимальный объем текста (не более одной трети 

оригинала); 

 - логическое построение и связность текста; 

 - полнота/ глубина изложения материала (наличие 

ключевых положений, мыслей); 

мах 10 баллов 

«5», если (9 – 10) баллов  

«4», если (7 – 8) баллов  

«3», если (5 – 6) баллов 
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 - визуализация информации как результат ее 

обработки (таблицы, схемы, рисунки);  

- оформление (аккуратность, соблюдение структуры 

оригинала). 

 

Тестовое задание - задание в тестовой форме, прошедшее экспертизу и апробацию, 

качественные и количественные оценки характеристик которого удовлетворяют 

определенным критериям, нацеленным на проверку качества содержания, формы и 

на выявление системообразующих свойств заданий теста.  

Параметры оценочного средства 
Предел длительности контроля 45 мин 

Предлагаемое количество заданий из одного 

контролируемого подэлемента  

30, согласно плана   

 

Предлагаемое количество заданий из одного 

контролируемого подэлемента  

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела определенная по разделам, 

случайная внутри раздела 

Выполнено верно 

 «5», если (90 – 100) % правильных ответов 

«4», если (70 – 89) % правильных ответов  

«3», если (69-50) % правильных ответов 

 

Задание А. Выберите из предложенных вариантов правильные ответы  
Раздел 1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях: 

1) потеря части продуктов питания, потеря компаса 

2) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут 

3) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств в условиях 

природной среды 

4) плохие погодные условия на маршруте движения 

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях природной среды 

отличается друг от друга и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных ниже 

случаев выберите те, когда командир группы должен принять решение об уходе с места 

аварии: 

1) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой растительности, 

возникла непосредственная угроза жизни людей 

2) направление на ближайший населенный пункт и его удаление неизвестны 

3) место происшествия точно не определено, местность незнакомая и труднопроходимая 

4) точно неизвестно местонахождение спасателей и состояние здоровья людей не позволяет 

преодолеть расстояние до населенного пункта 

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким нижеперечисленным 

требованиям она должна соответствовать? 

1) одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев 

2) одежда должна быть из синтетических материалов 

3) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала 

4) одежда должна иметь световозвращающие элементы 

4.Выберите из предложенных вариантов установленные требования к сооружению 

временного жилища: 

1) место должно находиться на берегу реки или другого водоема на уровне воды 

2) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; возле площадки 

должен находиться источник воды и достаточно топлива 
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3) место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра 

4) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа 

5.Выберите самый надежный способ обеззараживания воды в полевых условиях: 

1) очистка через фильтр из песка и материи 

2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи 

3) кипячение воды 

4) добавление в воду марганцовки 

1.2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ 

1.Как называются с точки зрения Правил дорожного движения лица, передвигающиеся в 

инвалидных колясках без двигателя? 

1) водитель 

2) пассажир 

3) пешеход 

4) путешественник 

2.Участники дорожного движения — это: 

1) лица, принимающие непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, 

пешехода, пассажира транспортного средства 

2) это лица, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, 

пешехода, и лица, производящие ремонтные работы на проезжей части 

3) люди, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, 

пассажира транспортного средства, и лица, осуществляющие регулирование дорожного движения 

4) граждане, передвигающиеся на транспортных средствах и в пешем порядке по проезжей части, 

тротуару и обочине дороги. 

3.Укажите определение понятия «дорога»: 

1) проезжая часть, тротуары, обочины 

2) полоса земли для движения транспортных средств и пешеходов 

3) обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса 

земли либо поверхность искусственного сооружения 

4) полоса земли для движения автомобилей, трамваев, троллейбусов, мотоциклов и мопедов. 

4.Где рекомендуется расположиться в салоне общественного транспорта, если в нем нет 

свободных мест для сидения? 

1) занять свободное место на передней площадке транспортного средства 

2) нужно постараться встать в центре прохода, держась руками за поручень или специальные 

подвески 

3) расположиться на задней площадке транспортного средства 

4) не имеет значения, где будет находиться пассажир при отсутствии мест для сидения 

5.Как должны двигаться пешеходы по краю проезжей части загородной дороги? 

1) не имеет значения, как следовать 

2) должны следовать по ходу движения транспортных средств 

3) выбирать место движения в зависимости от наличия на проезжей части транспортных средств 

4) должны идти навстречу движению транспортных средств 

1.3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

1.Опасное время — это время значительного повышения риска для личной безопасности. В 

приведенных примеров определите наиболее опасное время и место: 

1) темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают 

2) сумерки, заставшие человека одного в лесопарке 

3) раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке 

4) вечернее время на остановке общественного транспорта 

2.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним заходит незнакомец? 

1) пропустить незнакомца вперёд, под любым предлогом задержаться у подъезда 

2) не следует обращать на постороннего человека внимания 

3) завязать с незнакомцем беседу и попытаться выяснить, в какую квартиру он следует 
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4) войдя в подъезд, побежать наверх 

3.Каким из нижеперечисленных правил рекомендуется воспользоваться при возвращении 

домой в вечернее время с тренировки или дополнительных занятий? 

1) пойду кратчайшим путем, пролегающим через дворы 

2) буду идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги 

3) воспользуюсь попутным транспортом 

4) пойду по тропинке, пролегающей через лесопарк 

4.Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех, шум и понимает, что 

этажом выше на лестничной площадке находится компания молодежи. Выберите из 

предлагаемых вариантов действий тот, который могли бы посоветовать девушке: 

1) спокойно подниматься домой, но при этом проявлять осторожность 

2) ждать, пока они уйдут 

3) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить до 

квартиры либо позвонить родителям, чтобы встретили 

4) дойти до молодежной компании, может среди них окажутся знакомые юноши или девушки, 

завести с ними непринуждённый разговор 

5.Вам часто приходится пользоваться услугами общественного транспорта. Что не 

рекомендуется делать при пользовании общественным транспортом? 

1) при отсутствии мест для сидения стоять в центральном проходе 

2) садиться в пустом автобусе (трамвае, троллейбусе, маршрутном такси и т.д.) на сиденье близко 

к водителю 

3) ожидать транспорт на остановке в плохо освещенном месте 

4) стоять справа лицом по направлению движения при нахождении на эскалаторе метрополитена 

1.4. ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ УГРОЗЕ И СОВЕРШЕНИИ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

1.Укажите определение терроризма, данное в Федеральном законе *О противодействии 

терроризму»: 

1) идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной 

власти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с 

устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий 

2) общечеловеческая проблема и самая распространенная, фантастически жестокая чрезвычайная 

ситуация социального характера 

3) организация незаконного вооруженного формирования, преступного сообщества (преступной 

организации), организованной группы для реализации террористического акта, а равно участие в 

такой структуре  

4) разрушение или попытка разрушения каких-либо объектов: самолётов, административных 

зданий, жилищ, судов, объектов жизнеобеспечения и т.п. 

2.Совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих 

опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо 

наступления иных тяжких последствий, в целях воздействия на принятие решения органами 

власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных 

действий в тех же целях — это: 

1) чрезвычайная ситуация 

2) диверсия 

3) террористический акт 

4) преступная операция 

3.По средствам, используемым при осуществлении террористических актов, виды 

терроризма могут быть подразделены на: 

1) нетрадиционные 

2) стандартные 

3) обычные 

4) традиционные и технологические 
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4.Если вы обнаружили подозрительный предмет в общественном транспорте — не 

оставляйте этот факт без внимания! Что надлежит предпринять в данном случае? 

1) опросить людей, находящихся рядом, постараться установить принадлежность предмета (сумки 

и т.д.) или человека, который мог его оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщить 

о находке водителю (машинисту ит.д.) 

2) не обращать внимания на неизвестную сумку или чемодан 

3) переложить сумку в более безопасное место в общественном транспорте (например, под 

сиденье кресла, где нет пассажиров) 

4) осторожно осмотреть содержимое сумки, может быть, там найдутся документы владельца 

сумки 

5.Как действовать, если вы попали в перестрелку на улице? 

1) сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не 

поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные 

столбы, бордюры, канавы и т. д. При первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, в 

подземном переходе и дождитесь окончания перестрелки 

2) примите меры по спасению детей, при необходимости прикройте их своим телом 

3) по возможности сообщите о происшедшем сотрудникам милиции 

4) все варианты верны 

Вариант № 2 

Раздел 2. ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 

1.Что такое землетрясение? 

1) область возникновения подземного удара 

2) подземные толчки и колебания поверхности Земли 

3) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность 

4) это природное явление, связанное с процессами в окружающей атмосфере 

2.По шкале итальянского ученого Меркалли в баллах оценивается(-ются): 

1) сила землетрясения, его интенсивность 

2) величина смещения земной коры в очаге землетрясения 

3) величина разрывов в верхней части мантии 

4) степень разрушений в эпицентре землетрясения 

3.Чрезвычайные ситуации техногенного характера (наиболее характерные) по месту их 

возникновения можно разделить на: 

1) химические, биологические, военные 

2) радиационные, химические, гидродинамические, транспортные 

3) социальные, экологические, психологические 

4) региональные, федеральные, радиационные 

4.Экстренной мерой по защите населения от поражающих факторов чрезвычайной ситуации 

является: 

1) своевременное оповещение населения об опасностях, возникающих в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

2) обеспечение населения средствами индивидуальной защиты 

3) качественное обучение правилам поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций 

4) эвакуация населения из опасных районов 

5.Как вы будете действовать при получении сигнала оповещения о радиационной аварии, 

если вы находитесь в своем доме (квартире)? 

1) освободите от продуктов питания холодильник, вынесете скоропортящиеся продукты и мусор, 

выключите газ, электричество, погасите огонь в печи и проследуете на сборный эвакуационный 

пункт 

2) включите радио и выслушаете сообщение, выключите электричество, наденете средства 

индивидуальной защиты, вывесите на двери табличку «В квартире жильцов нет» и проследуете на 

сборный эвакуационный пункт 
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3) немедленно закроете окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприемник или 

телевизор и будете готовы к приему информации о дальнейших действиях 

4) выключите газ, электричество, возьмете необходимые продукты питания, вещи и документы, 

наденете средства индивидуальной защиты и проследуете на сборный эвакуационный пункт2.2. 

ЕДИНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

И ЛИКВИДАЦИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (РСЧС) 

1. С какой целью создана РСЧС? Выберите правильный ответ: 

1) прогнозирование чрезвычайных ситуаций на территории Российской Федерации и организация 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ 

2) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных 

ситуациях на территории Российской Федерации 

3) объединение усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов 

Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их 

сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

4) совершенствование подготовки руководящего состава и специалистов РСЧС по действиям в 

чрезвычайных ситуациях 

2.Для чего создаются территориальные подсистемы РСЧС? Выберите правильный ответ: 

1) для ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах 

2) для предупреждения чрезвычайных ситуаций в жилых и нежилых зданиях 

3) для локализации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах 

4) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской Федерации 

в пределах их территорий 

3.На каких уровнях действует Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций? 

1) объектовый, производственный, местный 

2) федеральный, межрегиональный, региональный, муниципальный, объектовый 

3) поселковый, районный, региональный 

4) территориальный, республиканский 

4.Комиссия по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению 

пожарной безопасности органа местного самоуправления является координирующим 

органом РСЧС на: 

1) региональном уровне 

2) федеральном уровне 

3) муниципальном уровне 

4) территориальном уровне 

5.Органом повседневного управления РСЧС на муниципальном уровне является (-ются): 

1) информационный центр органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации 

2) центры управления в кризисных ситуациях 

3) дежурно-диспетчерские службы организаций (объектов) 

4) единые дежурно-диспетчерские службы муниципальных образований 

Раздел 3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

1.Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 

1) здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков 

2) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового 

образа жизни с умственным и физическим трудом 

3) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков 

4) здоровье человека — это его способность противостоять заболеваниям 

 

2.Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье 

человека примерно на 50% зависит от: 
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1) образа жизни 

2) экологических факторов 

3) наследственности 

4) состояния медицинского обслуживания населения 

3.Любая деятельность человека происходит в условиях постоянного воздействия внешней 

среды. Из приведенных групп факторов воздействия внешней среды выберите те, которые 

сильнее всего влияют на здоровье человека: 

1) генетические, общественные, медицинские 

2) природные, техногенные, социальные 

3) материальные, политические, расовые 

4) химические, идеологические, умственные 

4. Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский 

учет проводят врачи-специалисты: 

1) хирург, терапевт, невропатолог, психиатр, окулист, оториноларинголог, стоматолог, а в случае 

необходимости врачи других специальностей 

2) терапевт, отоларинголог, стоматолог, а в случае необходимости школьный врач 

3) невропатолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости представители 

наркологического и кожно-венерологического диспансера 

4) дерматолог, психиатр, окулист, стоматолог, а в случае необходимости врачи 

психоневрологического и противотуберкулезного диспансера 

5. На протяжении суток состояние организма и его работоспособность подвергаются четким 

ритмическим колебаниям, которые называются: 

1) физиологическими 

2) режимом труда 

3) процессом отдыха 

4) биологическими 

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ И 

ПРОФИЛАКТИКА 

1.Передача каких инфекций осуществляется воздушно-капельным или воздушно-пылевым 

путем? 

1) инфекции дыхательных путей 

2) кишечные инфекции 

3) кровяные инфекции 

4) кожные заболевания 

2.Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых? 

1) инфекции наружных покровов 

2) кишечные инфекции 

3) кровяные инфекции , 

4) кожные инфекции 

3.Что такое инкубационный период? Из приведенных определений выберите правильный 

ответ: 

1) промежуток времени от момента начала заболевания до выздоровления 

2) время от заражения до первых клинических проявлений 

3) время от начала заболевания до момента активного проявления болезни 

4) период времени от внедрения микроорганизмов до полного выздоровления 

4.Иммунитет с биологической точки зрения — это: 

1) основа хорошего здоровья каждого человека 

2) состояние защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе 

признаки генетически чужеродной информации 

3) способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе 

признаки генетически чужеродной информации 

4) способы защиты организма от вредных микроорганизмов 
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5. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно 

сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ: 

1) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, 

выздоровление 

2) прединкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление 

3) начальный период, период инфицирования, опасный период, период лечения 

4) период заболевания, пассивный период, период лечения, заключительный период 

 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации 

1. Дайте определение понятию «Чрезвычайная ситуация». 

2. Характеристика основных группы ЧС по признакам происхождения.                

3. Правила поведения при авариях на химических опасных объектах. 

4. Правила поведения при эвакуации из здания. 

5. Правила поведения при авариях на атомных энергетических объектах. 

6. Правила поведения в очаге инфекционных заболеваний. 

7. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

8. Правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника. 

9. Правила безопасного поведения в общественных местах. 

10. Назначение и задачи РСЧС. 

11. Назначение Гражданской обороны.  

12. Задачи Гражданской обороны 

13. Современные средства поражения 

14. Основные способы защиты населения от ЧС. 

15. Защитные сооружения Гражданской обороны. 

16. Индивидуальные средства защиты населения.          

17. Какие ЧС природного происхождения могут возникнуть вг. Москве. 

18. Какие ЧС техногенного происхождения могут возникнуть в г. Москве. 

19. Какие ЧС социального происхождения могут возникнуть в г. Москве. 

20. Военная реформа Петра 1. 

21. Организационная структура ВС РФ. Виды Вооруженных Сил. 

22. Воинская обязанность граждан Российской Федерации.  

23. Организация воинского учета и медицинского освидетельствования 

24. Подготовка граждан к военной службе. 

25. Прохождение военной службы. 

26. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Символы воинской чести. 

27. Первая медицинская помощь.  Задача первой медицинской помощи.   

28. Основные мероприятия первой медицинской помощи.  

29. Мероприятия первой медицинской помощи при острой 

сердечной недостаточности. 

30. Мероприятия первой медицинской помощи при ранениях. 

31. Мероприятия первой медицинской помощи при травмах. 

32. Основные инфекционные болезни. Возбудители инфекционных 

заболеваний. 

33. Профилактика инфекционных заболеваний. 

34. Иммунитет. Иммунная система. 

35. Здоровый образ жизни и его составляющие.  
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36. Факторы, влияющие на здоровье человека. 

37. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Социальные последствия 

алкоголизма. 

38. Наркотики и их влияние на здоровье человека. Социальные последствия 

наркомании. 

39. Курение табака и его влияние на здоровье человека. 

40. Венерические заболевания. Профилактика венерических заболеваний. 

41. СПИД. Профилактика СПИДа. 

 


